
 

会長プロフィール 

 

岡田 保
おかだ たもつ

 
 

資格 

建築家・インテリアプラ

ンナー・福祉住環境コー

ディネーター 

 
経歴 

56年間に渡り住宅及び 

店舗・ビルの設計施工に 

携わる。 

ちなみに今年82歳 

 
趣味 

読書・健康と体力維持の

ためにジム通い 

 
家族 

妻と二人暮らし 

息子1人と娘2人は 

工デザインに在籍中 

 

会長のコラム    たくみの道… 
 第一二六話            人間形成？ 3  

  

 「人生病」の時に一度 叔父に「人生は一度きりで何か充実した事をやりたい」と相談し

たのですが「会社を辞めるのは凄くもったいない。このまま辛抱したら、一生安泰だぞ」 

 戦後の苦しみを味わった人には当然の答えです。 育ててもらった恩は有りましたが、

もう家出をするしかありません。会社も無断退社です(退職願を出すと叔父にしられます) 

 この決行(１月中頃)が「自分の荷」成人編の一回目です。この決断が自分を鍛えてくれ

て人間形成に凄く役に立つ大きな「荷」になりました。最悪の場合には一人で野垂れ死に

の覚悟です。 そこで、最初で最後になるかもしれないと飛行機に乗って行こうと決めて

伊丹—-羽田行のプロペラ機で出発です。 何もかも初めてでワクワクして乗っていました

が、途中から天気が悪くなって激しく揺れ出したのです。座席が翼の付け根で、見ると翼

全体が上下に激しく揺れ、翼が折れないかと本気で心配しているところへ今度はエアーポ

ケットに入り機体が大きく平行落下したのです。思わず両側の肘掛けを凄い力で掴んでい

ました。「…これ、ホンマに羽田まで行けるんかいな。 家出一発目で死ぬのは嫌やで…」 

初体験の恐怖の機上経験でした。無事東京に到着し、新宿区大久保で３畳一間のアパート

(トイレ・洗面共同)でのスタートです。 部屋の仲介業者さんが「布団が無いと困るで

しょう」と冷たく重たい敷布団と掛布団を貸してくれ(よくある事のようです)、ガスだけ

は部屋にあったので暖房器具替わりに３０分ほど点けて服を着たまま寝た東京での第１夜

でした。 翌日からは早速バイトを探しです。さすが東京。新聞には凄い量の募集があり、

計画通りに探すことができたので新しい生活の始まりです。 

 家には詫び状だけはと思い、家出をした理由とお詫び。これからの目標と一人で生き抜

く覚悟そして心配は無用に、と 認
したた

め手紙をだしました。 ５日後ぐらいにボチボチ借りた

布団を返さねばと思っている所に早朝のバイトから帰って戸を開けると、なんと布団が届

いていました。「あんなに非常識で道に外れた家出の仕方をしたのに認めてくれたのか」

それとも育てた情なのか。 思わず布団に顔を押しつけて大泣きしました。 これ以降は

「外伝」で書きましたが、その中で僅か６年ほどの東京での仕事で基本的な人間形成を創

るのに大変勉強になった一部(価値観、仕事観、人生観の一部)を書きたいと思います。 

 専門学校へ入学する段取りを済ませ、始業式までの２カ月半は早朝から３時間のビルの

清掃作業。その後、昼寝と風呂を挟んで夕方５時～１２時までは喫茶店でボーイのバイト

と「少しでもお金を」と頑張りました。 学校が始まると夕方４時～１２時まで銀座のバー

のボーイに切り替えて夜の世界の男の遊び方と女の虚飾をまざまざと勉強しました。 

それと同時に飲食店のウラの一部も知りました。 銀座のバーやクラブのお客は１００％

社用族で、接待する側される側どちらも考えさせられることです。店もホステスも社用族

のおかげで生活をしています。綺麗な遊び方の人、酒に飲まれる人、同じお金でも使い方

ひとつで人間が出るものです。これは後々まで勉強になりました。 閉店後は手付かずの

オードブルで一杯やるのが楽しみの一つでした。酒はお客様からいただきます。以下次回 

お陰様でタクミデザインは54年目を迎えることができました。ありがとうございます。 

このニュースレターは、過去にお仕事させて頂いたり、 

もしくはお問い合わせ頂いた方など、【大切な方】にのみ 

お贈りさせて頂いております。 

株式会社 工デザイン 
〒671-1102 兵庫県姫路市広畑区蒲田3丁目120 

TEL 079-239-9001    FAX  079-239-9050 

http://www.takumi-design.co.jp/ 

『20,000人の笑顔 

集めます 

プロジェクト！』 

2023年10月現在 

12,856/20,000 

の笑顔頂きました‼ 

http://www.takumi-design.co.jp/


社長プロフィール 
 

岡田 哲也
お か だ  て つ や

 
 

【資格】 

2級建築士 

宅地建物取引士 

2級施工管理技士 

既存住宅状況調査技術者 

一般耐震技術認定者 

【経歴】 

大学卒業後、大阪の店舗の

設計施工を行う会社で約10

年修行後、姫路に戻り、 

工デザインに入社。 

【趣味】子育て(笑） 

      【家族】私（51歳） 

  妻（？歳） 

     息子（20歳） 

   娘（高3） 

 

プロフィール 
 

河野 紳一郎
こ う の  し ん い ち ろ う

 
 

資格 

一般耐震技術認定者 

 

経歴 

（株）工デザイン 

入社10年目 

 

趣味 

自宅の改修 

 

家族 

 私（51歳） 

  妻（51歳） 

  長女（社会人3年目） 

  長男（高3） 

 次男（中2） 

 

 

知ってますかー？      

「ＳＤＧｓ」！！ 

分かったような顔してここ

数年がんばってきました

が、周りの会社さんたち

が、「ＳＤＧｓ」登録した

か？ とか、「ＳＤＧｓ」

やってるー？」 みたいな

事になってきたので、つ

いにやるハメに。。。 

結論から言うと、なんか

よく分かりません(-_-;) 

S＝Sustainable      

Ｄ＝Development     

Ｇｓ＝Goals             

どうですかみなさん！        

分からんでしょ？？笑笑 

とにかく、「持続可能な開

発目標 」っていう意味ら

しく、2015年9月の国連サ

ミットで加盟国の全会一

致で採択された，2030年

までに持続可能でよりよ

い世界を目指す国際目

標！なんだそうですよ！  

 ウクライナがあんな事

になってる中で、複雜な

想いはありますが、自分

ではあの戦争を止める

事は出来ないので、「出

来ることからコツコツ

と！！」で、やることにし

ました。 自分に出来そう

な目標を決め、宣言書に

記入します。あとはその

データをメールで姫路市

に送るだけ！・・・です。

まあまあ簡単に「ＳＤＧｓ

宣言企業」となってしまい

ました(^_^;) 

あとはやるだけ！！なん

ですけど、ハードルを極

力下げて作ったので、少

し頑張れば達成できそう

です。やってみよう～^_^ 

           

「 ＳＤＧｓって何やねん！」 

「24時間は働けません！」の巻 

『黄色と黒は勇気のしるし、24時間戦えますか！（中略）ビジネスマン ビジネスマン ジャパ

ニーズ ビジネスマン！！』昭和後期の働き世代の方なら聞いたことがあるCMのフレーズ。こん

なCMがテレビでガンガン流れていた時代が懐かしいな、と思う今日このごろ。。 

今このような事や『オレらの若いときの働き方はな～〇〇◯やったんやでーー』とか職場で

言って、過剰な労働を強制しようものなら大変な事になる時代がやってきました。 

『働き方改革』という言葉が定着してきた昨今。 我々、建設業も2024年度から、その制限が

本格的に適用されます。 仕事柄、早出残業は当たり前。現場の制約で午後8時以降しか工事で

きない夜間工事や土日しかできない工事（平日や昼間も働いた上で･･･）とそんなの当たり前

だったのが半年後には、労働時間は1日8時間（週に40時間まで）時間外労働も月45時間までetc

と、なかなかの取り決めです。 しかしシャレにならない罰則付きの法令なので、ここは絶対

やらないといけないところ。。（はぁ～）でもまさに働き方改革、今までと同じ成果を時間内

にやりとげる。。ここは工夫してやるしかない！ 

 工夫といえば突然話は変わりますが先日、お客さんのところで打合せ

中に目に入ったのがクラフトバンドで作ったバッグやカゴ、それと小

物。 訪れるたびに増えていってバリエーションも豊富になってきてい

たので、聞くと代表の方が趣味でやっていたのが発展していって今では

そこで働く人達も技術を習得して作っているとの事でした。リーズナブ

ルな価格での販売もしているのでご興味がある方はご一報いただければ

ご紹介させていただきますので♪ 



 ＊ ４種のきのこのポン酢炒め ＊ 

材料 ２人前 
 

  しめじ まいたけ えのき エリンギ    1Ｐずつ 
 

  ねぎ                         適量 
 

☆ ポン酢                      大3～4 
 

☆ お酒(料理酒の場合は塩を減らす)      大1 
 

☆ 塩 コショウ                    適量 
 

☆ オリーブオイル                  適量 
 

 

～ 作 り 方 ～ 
 

 

・ きのこは食べやすい大きさに切る。 
 

・ フライパンにオリーブオイルをいれて、熱くなったら 

  きのこを入れて炒める。 
 

・ お酒を入れてしんなりするまで炒める。 

  ポン酢を入れて、塩 コショウで味をととのえる。 
 

・ 最後にねぎを盛り付ける。 
 

炒める時にニンニクや生姜を入れてもＧＯＯＤ！ 

季節のあったかスープもいかがです？ 

《キャベツとベーコンのタマゴスープ》 

 

 

 

 

 

 

 

溶き卵でふわふわに… 

寝違いで首が痛いときには？ 

ズボラ編集長の｢あとは副菜があれば。。。」 

 「朝起きるときに突然なるんだよ～」という人も多いことでしょう。 寝違いの原因はまだはっきりしていませ

んが、一種のねんざです。 何事も疲れはためないようにしないといけませんね。症状が軽い場合は、なるべく首

を使わないようにしていれば通常２～３日でよくなります。しかし症状が重くて歩くのも大変だとか、一週間以上

も症状が続くといったケースでは、頸椎の異常も疑われます。

接骨院などの病院で受診することをおすすめします。首だけ 

でなく、肩から背中の広い範囲で筋肉痛が出た場合は、ハリ 

やマッサージの専門治療が効果があります。素人マッサージは

逆に痛めてしまうのでやめましょう！ 

 何度もなって困る人は、寝る前に軽く首の運動を行うと予防

になります。 また寝具を変えるのも効果があるようです。

マットレスを少し硬めにしたり、枕の高さを専門店できちんと

合わせてもらったりすると、改善するケースがありますからお

試しあれ！ 



経理 川添 美保 

編集長 北本 美佳 

「川添家のゆるゆる日記」 
“ ぐっときた。 ” 

 ＮＨＫ朝ドラ「らんまん」の一場面。 大学助教授の職を辞して教授の部屋を出よう

とする主人公に、辞表を受け取った大学教授が和歌の上句を詠む。すると主人公は振り返り下句を返す場面… 

      “ この雪の 消遺
きえのこ

る時に       この雪が 消えてしまわないうちに 

        いざ 行かな             さぁ 出かけよう 

        山たちばなの             ヤブコウジの 

        実の光も見む ”          実が雪に照り輝くさまを見よう 

「さぁ 出かけよう」と誘いかける明るい句で、素敵なはなむけでした。 主人公も心からの「お世話に 

なりました」のお辞儀で去りました。 

今は「ブギウギ」が始まっています。どういうお話になるのかしら？！ 楽しみです。 

～ 今日もごきげんさん ～ 

〇 答え：①４画目   ②２画目  ③２画目  ④４画目  ⑤１０画目  ⑥６画目  ⑦８画目  ⑧６画目  ⑨３画目  ⑩５画目  ⑪２画目  ⑫２画目 

『ちょっとトイレ行ってくる』 しばらく待っても戻ってこないので「お腹痛い？」 
 

『体からのお便りを待ってる～』と、トイレから聞こえてきました。 体からのお便りとは、 
 

・うんご（便秘） ・うんち（快便） ・うんにょ（ちょっと柔らかい） ・うんぴ（柔らかい） 
 

という便の状態の事で、学校で保健師さんに教えてもらったそうです。 毎回お便りの内容を教えて 
 

くれるので体調を把握するのに助かっています。 子どもも大人も大切な体からのお便りをしっかり 
 

受け取って、明日からの体調管理に役立てましょう(*^_^*) 

 

 脳トレにチャレンジ！ 

 

 

  


