
 

会長プロフィール 

 

岡田 保
おかだ たもつ

 
 

資格 

建築家・インテリアプラ

ンナー・福祉住環境コー

ディネーター 

 
経歴 

56年間に渡り住宅及び 

店舗・ビルの設計施工に 

携わる。 

ちなみに今年82歳 

 
趣味 

読書・健康と体力維持の

ためにジム通い 

 
家族 

妻と二人暮らし 

息子1人と娘2人は 

工デザインに在籍中 

 

会長のコラム    たくみの道… 
 第一二四話            人間形成 2   

  

 その後、叔父は大企業への転職、富士製鉄(株)の社宅にも入れ、高校進学もさせてもら

い頑張っていましたが、少年の私の「自分の荷」は歳と共に成長をしました。 

 小使いが少なく無心も言えず、何か良い智恵は無いかと考えて思いついたのがもう時効

ですから白状しますが、通学定期の数字を「１か月」を「３か月」に改造して浮いた定期

代を小使いにして少しだけ楽しみました。が、高校二年になってすぐに叔父が肺結核にな

り、長期療養入院で給与が60％に下がり生活が一変しました。 負い目のある身ではとて

も学校へ行く気にならず、中退をして少しでも家計の足しにとアルバイトをしました。 

１８歳になり富士製鉄(株)、現在の新日本製鐵(株)を受験して、かなり高い競争率の中で合

格をしました。 ３交代の現場作業員です。給料は良く、３分の１を家に入れて僅かの恩

返しをしていました。 残りのお金は初めて自分の自由に使える喜びで、買い物をしたり

「遊び」に使って楽しみました。 富士製鉄の社員は巷では高評価で、いい気になって闊

歩していたものでした。その頃には叔父も仕事に復帰して何よりの日々が続きます。 

 職場での仕事は所内でも１～２番目の難しい操作が必要なクレーン運転です。 早くも

負けず嫌いが頭をもたげます。 私より半年前に入社した人にはすぐに追いついて、中で

も難しい操作もできるようになり、指導役の先輩が思わず「ほぉ」と感心してくれまし

た。 運転を任されるようになってますます技術に磨きをかけて「岡田の運転は上手い」

の評価を得ることとなりました。 飛び入り残業はどんどん引き受けて、給料ＵＰを目指

しました。 それはなぜかと言いますと、その頃には「飲む、打つ、買う」を覚え、給料

はアッと言う間に消えてしまい、月の後半はおとなしくしている…の繰り返しでした。 

 その頃の私は職場での勉強と同僚や先輩を観察して色々な生き様を勉強していました

が、本を読むでなし何も考えない日々でした。 ３年目を迎える頃に「俺の人生このまま

で終わるのか？」「大企業の歯車の１つで５５歳まで行くのか？」「仕事にやりがいを感

じないし、何かしら物足りんなー」と多くの若者がかかる“人生病”に悶々としては酒を

飲み・・・を買っていました。 

 「このままではいかんぞ」と新聞の社会・経済欄を読むようになり、テレビを観て情報

収集を心掛けるようになりました。 しかし歯車の１つしか知らない２１歳の人間には世

情判断など出来るわけもなく、“人生病”を引きずっていましたが『デザイン』と言う言

葉がわりと出てくるのが気になって「これからはデザイナーの仕事も広がるぞ」と勝手に

判断して『インテリアデザイン』をやろうと決めました。 デザインの勉強には何と言っ

ても東京だろう！と決めて、専門学校の入学試験から逆算して退社日を大まかに決めて準

備にかかりました。 

まず軍資金です。遊んでばかりいたので貯金はわずか…。早速貯金からです。半年間の猶

予しかなく、給料とボーナスと１口だけの投信。これがすべてで何とも心細い軍資金です

が、もう決行するしかありません。 そしてもう一つ大きな決行がありました。 

                                 続きは次回で。 

お陰様でタクミデザインは54年目を迎えることができました。ありがとうございます。 

このニュースレターは、過去にお仕事させて頂いたり、 

もしくはお問い合わせ頂いた方など、【大切な方】にのみ 

お贈りさせて頂いております。 

株式会社 工デザイン 
〒671-1102 兵庫県姫路市広畑区蒲田3丁目120 

TEL 079-239-9001    FAX  079-239-9050 

http://www.takumi-design.co.jp/ 

『20,000人の笑顔 

集めます 

プロジェクト！』 

2023年8月現在 

12,856/20,000 

の笑顔頂きました‼ 

http://www.takumi-design.co.jp/


社長プロフィール 
 

岡田 哲也
お か だ  て つ や

 
 

【資格】 

2級建築士 

宅地建物取引士 

2級施工管理技士 

既存住宅状況調査技術者 

一般耐震技術認定者 

【経歴】 

大学卒業後、大阪の店舗の

設計施工を行う会社で約10

年修行後、姫路に戻り、 

工デザインに入社。 

【趣味】子育て(笑） 

      【家族】私（51歳） 

  妻（？歳） 

     息子（20歳） 

   娘（高3） 

 

プロフィール 
 

河野 紳一郎
こ う の  し ん い ち ろ う

 
 

資格 

一般耐震技術認定者 

 

経歴 

（株）工デザイン 

入社8年目 

 

趣味 

自宅の改修 

 

家族 

 私（51歳） 

  妻（51歳） 

  長女（社会人3年目） 

  長男（高3） 

 次男（中2） 

 

 

どこでもらったのか、つ

いにコロナになってしま

いました。。。(-_-;) 

50歳過ぎて熱が３９°以

上になるともう体が動き

ません・・・途中、何度も

「死ぬ～！死ぬ～！」とう

めき声をあげ、娘から「ど

うぞ～！」と、からかわ

れ。。。ところが気が付く

と、娘も発熱！！(-_-;)       

娘にコロナがうつってし

まいました。。。大学のテ

スト中だったため、それ

はそれは恐ろしい目で睨

まれました(T_T) 

確かに移したのは私で

すが、私も誰かに移され

たんやし・・・(;_;) 

だいたい今は流行ってる

のでどこでもらってくるか

誰も分かりません。 

そんな中、ちょっとだけ

得した気分に慣れたの

が、私が喘息の基礎疾

患持ちだったため、私に

だけ特別に「コロナ飲み

薬」を処方してもらえたこ

と↓↓↓↓ 

もう一つ良かったのは、

妻が一瞬だけ優しくなっ

たこと(笑)！！ 

仕事復帰しても、笑うて

まうぐらい体が動きませ

んー。だれかこの溜まっ

た仕事やって欲しいー  

岡田Jr.✌ 

「ついに、あれがやって来た！！」 

「自分はどう生きるか」の巻 

 
 私事ですが、私の母が亡くなって今年の8月で7年が経ちました。 

命日月なので七回忌の法要とタイミングを逃し続けていた納骨も無事に終える事が

でき、ホッとしているところです^_^; 
 

法要で読経していただいた導師の方が最後に仏教の六道輪廻のお話をしていただき

ました。 

六道とは人が死んだら生まれ変わるという６つの世界のことだそうです。 

分かりやすく言うと、人は良い行いをしていれば極楽へ行けるけど、悪い行いをし

ていると地獄へおちるといわれます。  

そして六道の世界の地獄道、餓鬼道、畜生道、修羅道、人間道、天道のお話になり 

『行きていくのも辛く大変なことがあるのに死んでからも、そんな大変なん？』 

と考えながら、まぁ今世の行いしだいという事かと、、、今更ながらに反省するの

でした。 

 でも法要の最後に聞くには、なかなかのお話だなと思っていると故人は死後も一

定期間、この世にとどまって、家族の暮らしを見守ってゆくものです。･･･と締めら

れました。 
 

 お盆の時期は、ご先祖様をお迎えして供養する

という考え方ですが、改めて自分のご先祖様と自

分の生き方について考える機会となりました。 

とりあえず地獄に落ちないように生きないとーー

(・_・;) 



 ＊ 豆腐とオクラとみょうがの梅モズク酢 ＊ 

材料 ２人前 
 

  絹豆腐               1/2丁(150ｇ) 
 

  オクラ                       ５本 
 

  みょうが                      １個 

 

  梅干し                       ２個 
 

☆ カップもずく酢(味付き)            ２個 
 

☆ めんつゆ(3倍濃縮)              小 １ 
 

☆ 生姜チューブ                 小 1/2 
 

☆ 白ごま                       大 １ 

 

～ 作 り 方 ～ 
 

 

・ オクラはラップで包みレンジ600ｗで３０秒加熱し 

  たあと冷ましておく。 
 

・ みょうが、オクラは小口切り、梅干しはたたく。 
 

・ ボウルにオクラ、みょうが、梅干し、☆の材料を全部 

  入れ、絹豆腐はスプーンですくって入れ混ぜる.。 

季節のあったかスープもいかがです？ 

《オクラとモロヘイヤの味噌汁》 

 

 

 

 

 

 

 

夏バテ防止なビタミンが豊富！ 

ジンジャーで夏バテ防止！ 

ズボラ編集長の｢あとは副菜があれば。。。」 

 ショウガは昔から、食用や香辛料だけでなく薬用としても使われていました。 

漢方ではショウガの根茎を「生姜」、乾燥したものを「乾姜」とよび、健胃剤や吐き止め・風

邪症状の改善・鎮痛剤として用いられてきました。 ヨーロッパでも、「吐き気がしたらジン

ジャエールを飲め」と言われています。 

  ショウガにふくまれる有効成分は、 

辛味のもとであるジンゲロンとショウ 

ガオールです。殺菌作用と消臭作用に 

すぐれ、胃酸の分泌を盛んにし食欲を 

うながしてくれます。また、体の血行 

を良くしてくれるので、夏バテには 

うってつけです！ 



経理 川添 美保 

編集長 北本 美佳 

「川添家のゆるゆる日記」 
“ 偏食 変食 ” 

 熱が出て、喉が痛い。調べたらコロナ陽性でした(-_-;) でも、味覚はあるのでそこは助かってい

ます。熱があるせいか、スイカが物凄く美味しい。隔離部屋に籠ってご飯にスイカを食べています♪ 

カットスイカにしてもらって、フォークで１口づつパクリと食べます。ショリショリショリショリ。 

甘すぎない果汁100％。ゴクンと飲む。 また１口入れる。ショリショリショリショリ果汁100％

ゴクリ。美味しい。物凄く美味しい。 熱があった３日間毎食スイカでした。熱が下がっても献立は

ヨーグルト＋スイカ。リゾット＋スイカ。シチュー＋スイカ。納豆ごはん＋スイカ…嗚呼スイカ美味

しすぎる！ 娘二人で家の事をしてくれて助かっています。大きくなったなぁ♡と感じました。 

今日は熱も出てないのに朝ごはんにヨーグルトと〇〇〇を食べて薬を飲みゴロゴロやってます。 

～ 今日もごきげんさん ～ 

 〇 クイズの答え：下から２段目、左から２番目【眼】 

東条湖おもちゃ王国のプールへ行ってきました。 そこで気付いた《流れるプールあるある》 
 

・水流の吹き出し口付近はいつも渋滞！ ・逆走するように本気のクロールをする小学生(娘も)！ 
・吹き出し口の勢いが予想より急流で『うぉぉっほ』と声が出るのはお父さん！ 
・日ごろの疲れを目をつぶって浮き輪と一緒に流れに身を任せているお母さん！ 
・結局、親が子供の浮き輪を３個持ちでビブグルマン！------------------→ 
・滝のように上から水が流れてくる場所で滝行を行うのは男子！ 
                  打たせ湯にしているのはおじさん！ 
・小学高学年の娘と久しぶりに遊べてとっても楽しそうなお父さん！！ 
・どのグループも笑い声と笑顔(^^♪ 

 

 脳トレにチャレンジ！ 

 

 
 

【 間違い漢字探し 】 
１つだけ違うよ！ 


