
 

会長プロフィール 

 

岡田 保
おかだ たもつ

 
 

資格 

建築家・インテリアプラ

ンナー・福祉住環境コー

ディネーター 

 
経歴 

56年間に渡り住宅及び 

店舗・ビルの設計施工に 

携わる。 

ちなみに今年82歳 

 
趣味 

読書・健康と体力維持の

ためにジム通い 

 
家族 

妻と二人暮らし 

息子1人と娘2人は 

工デザインに在籍中 

 

会長のコラム    たくみの道… 
 第一二一話           私が見た自分-3   

  

 仕事中心の生き様で何の趣味もなく打ち込んできたものも無く、酒を食らって

ばかりで８１歳になりました。 

 趣味ではありませんがジムでの軽運動は３３年となり、お蔭で大病もせずに仕

事を続ける事ができたのでしょうか、そんな気がします。でも８年程前から脊柱

管狭窄症になり、それがだんだんと酷くなりゴルフや腰に負担のかかる運動や作

業が出来なくなると体力は大幅にダウンしました。 

 人生１００歳－８１歳＝１９歳 残り１９年の内、健康年数はどれほどか分か

りませんが元気な内は何かをやろうと色々と考えてみますがなかなか思いつかな

い状態です。 キョロキョロとしておりますと五木寛之氏の「ラジオ深夜便」の

語りを再構成した「人生百年時代の歩き方」というレシピ(考え方の処方箋)があ

り、それを読むと『人生１００年を四期に分けて、四期目(７５～１００)に新しい

ことに挑戦するも良し。』 『退屈ほど貴重な時間はない。５０年、６０年前の思

い出に浸る。これは至福の時間です。エネルギッシュに活動していなくとも、そ

の人の心の中が何かしら活動していれば人は幸せなのです。』 『人間の一生に物

差しを当てはめる必要はない。』 

【自分の持てる力をすべて発揮し、世のため人のために尽くすことができたか？ 

自分の夢は実現したか？と言う問いに「できた」と答えられる人がどれ程いるで

しょう。 多くの人が価値ある人生を生きた実感を持てないまま「自分の人生こ

れで良かったのか」「こんなはずではなかったんだが」と思う日々を過ごしてい

るのではないかと思うのです。(これはもう私 岡田 そのものです)  

 人間の一生に「価値があった」とか「無意味だった」という物差しを当てはめ

る必要はないと思います。 目標を定め成功する事が出来た人。途中でいつの間

にか道が逸れていった人。どんな人生があったとしても、それぞれに意味がある

はずです。価値のない人生など無いと感じます。いま生きていること。そのこと

の価値こそ認めて自分を評価してあげなければいけないでしょう。人生、思い通

りにならないと悩みや迷いを抱いた時こそ「生きているだけで素晴らしい。と自

分を再評価してほしい」悔い多き８６年を生きてきた私からの提案です。】と結

んでいらっしゃいます。表現は柔らかく言われていますが言葉の陰に厳しい人生

訓・人生観・生き方観を感じます。 

 稲盛和夫氏の勉強でコテンパンにやられて打ちひしがれていましたが、五木寛

之氏の勉強で少し楽になりました。これからの考え方としては五木流＋稲盛流で

いきます。 そして何かをやります。 

お陰様でタクミデザインは54年目を迎えることができました。ありがとうございます。 

このニュースレターは、過去にお仕事させて頂いたり、 

もしくはお問い合わせ頂いた方など、【大切な方】にのみ 

お贈りさせて頂いております。 

株式会社 工デザイン 
〒671-1102 兵庫県姫路市広畑区蒲田3丁目120 

TEL 079-239-9001    FAX  079-239-9050 

http://www.takumi-design.co.jp/ 

『20,000人の笑顔 

集めます 

プロジェクト！』 

2023年5月現在 

12,806/20,000 

の笑顔頂きました‼ 

http://www.takumi-design.co.jp/


社長プロフィール 
 

岡田 哲也
お か だ  て つ や

 
 

【資格】 

2級建築士 

宅地建物取引士 

2級施工管理技士 

既存住宅状況調査技術者 

一般耐震技術認定者 

【経歴】 

大学卒業後、大阪の店舗の

設計施工を行う会社で約10

年修行後、姫路に戻り、 

工デザインに入社。 

【趣味】子育て(笑） 

      【家族】私（51歳） 

  妻（？歳） 

     息子（20歳） 

   娘（高3） 

 

プロフィール 
 

河野 紳一郎
こ う の  し ん い ち ろ う

 
 

資格 

一般耐震技術認定者 

 

経歴 

（株）工デザイン 

入社8年目 

 

趣味 

自宅の改修 

 

家族 

 私（51歳） 

  妻（51歳） 

  長女（社会人3年目） 

  長男（高3） 

 次男（中2） 

 

 

姫路市石倉にオモロイ所あ

るのご存知ですか？？   

その名も 「ＺＡＰＰＡ村」        

なんでも、経営者が大雑把

なので「ＺＡＰＰＡ村」（ざっぱ

むら）にしたんだそうです^^; 

たまたま経営者が知り合い

で遊びに行ってきました。 

建物がいくつも並んでいて

まるで1つの村のようになっ

てます！！ 

雑貨・洋服・カフェ・手芸材料

店・花屋・レザークラフト店・

美容室・・・そして現在も新た

なプロジェクトが発動中！！ 

社長の名前は野坂愛由さ

ん。見た目は普通の主婦な

んですが、なにが凄いって

「夢見る力！！」がエグいん

です。いつも頭の中が新し

いビジョンでいっぱいの彼女

は、次々に実行して気がつ

いたらこんなことになってま

した^^; 

そんな夢見る力だけでそん

な事出来るわけない！って

思うでしょー？？だから見に

行ってきたんです！！       

なんやろうなー、慎重な僕に

は到底持ち合わせることの

ないようなバカでっかいエン

ジンを積んでました(^_^;) 

ただし、利益度外視で良くも

悪くも突っ走るので、そこが

問題なんだとか・・・今はバッ

チバチに出来る従業員さん

も雇い、ノーブレーキで突っ

走ってます！！ 

皆さん、出来れば行ってみ

てくださいー❣❣ 

株）ZAPPA           

〒671-2231 兵庫県姫路市

石倉54-7  

岡田Jr. 

「zappa村？？？？」 

「今年も半分終わって思うこと」の巻 

 1月4日の仕事始めからスタートして5月の今日まで一日も空くこと無く現場を渡り

歩いてきて思うこと･･ 

それは、やはり現場で仕事をするのは何より充実していて楽しいという事です！ 

職人さんと一緒に試行錯誤しながら子育てをするがごとく、日々変化（成長）してい

く現場を見るのはもちろんですが、自分自身がそれなりに年齢を重ねてきているのも

ありますが今いちばん充実しているなと思うのが仕事先で知り合った人（お客さん）

とのふれ合いです。 

 1日で終わる工事もあれば3ヶ月以上にもなる工事もあります。コンプライアンス を

重視する今の時代、こんな事を言うのも、どうかと思いますが。。 

リフォームを希望されるお客様は何らかのお困りごとがあって依頼されます。打ち合

わせしていく中でその延長でご家族の悩み事相談（プライベートな事も含め）に乗る

のはしょっちゅうあります^_^ 

 ご近所トラブルの中に入り、丸く収まった時もあるしお施主さんのご家族の方が怪

我をされた時に病院に付き添ったり、たまたま近くにご家族がいらっしゃらない時に

自宅療養中の方の容態が急変し救急車を呼んだりと、、あとはここで書くのは憚れる

事も度々ありました。。。 不思議と僕が担当して行く先々でこのような事が結構あ

りまして、一応会社には報告はしますが、こういった事を許容してくれる会社もあん

まり無いよな～と、感謝してます(笑) 

 あと1ヶ月ほどで2023年も折り返しですが、ありがたい事にご紹介を頂いたりと新

たな出会いはまだまだ続きそうです。 

 仕事はもちろんですが、どの様な事が待ち受けているのか楽しみ、、、いやいやあ

まり書くと不謹慎と紙一重なのでこの辺りで･･･(^_^;) 



 ＊ ししとうと新生姜の甘辛炒め ＊ 

材料 ２人前 
 

ししとう                      30本 
 

新生姜                       50ｇ 
 

ゴマ油                     大さじ1 
 

★ 砂糖・醤油・みりん・白ごま     各 大さじ1 

 

 

 

作 り 方 
 

・ ししとうはヘタを取り、新生姜は千切りにする。 
 

・ フライパンにゴマ油を引き、ししとうと新生姜の 

  千切りを加えていためる。 
 

・ ししとうがしんなりしたら、★を加えてできあがり。 
 

 

 

 

 

季節のあったかスープもいかがです？ 

《 みょうがのお味噌汁 》 

 

 

 

 

 

 

 

しゃきしゃき食感がポイント！ 

健康な歯でいよう！ 

ズボラ編集長の｢あとは副菜があれば。。。」 

 ６月４日は「虫歯予防デイ」ですね。最近は、虫歯だけでなく歯周病の人が増えています。 

歯周病とは、歯垢（しこう）が歯周ポケットに入りこんで炎症をおこし、歯肉が化膿すること

で、ひどくなると骨まで溶けてしまいます。そうならないためにも、ていねいなブラッシング

を心がけましょう。 

   ～ ポイントは、次の４つ！ ～ 

①鏡を見て確認しながらみがく。 
 

②みがきにくいところ＝みがき残しになるところ

からやる。 
 

③歯ブラシの角度に気をつけてきちんと当てる。 
 

④軽い力で、小刻みにみがくブラッシングを心が

けましょう。 



経理 川添 美保 

編集長 北本 美佳 

「川添家のゆるゆる日記」 
“伝え方マニュアル！” 

 電話で社長の岡田哲也の漢字を口で説明する事がありました。「岡田の岡は……」頭の中に出てきたのは

『岡っ引きの岡』…やばい、時代劇好きしか分からない！しかも“岡っ引き”が出てきてしまって他の使い方

が出てこない。 どうしよどうしよ「う～んとね、えぇ～」などと言っていたら、電話口の方が「あっ、大丈夫

ですよ」となりました(笑)  落ち着いて考えたら岡山県の岡と言えば誰でも分かったのに～。 

 １０年前の事を思い出しました。その時も電話で『乃』を説明しようとしていました。したり顔で「乃木大

将の乃です！」『は？ ノギ タイショウさんですか？』…ウソっっこの説明しか出来ない。どないしよー私の

脳ミソがんばれ！！ ある友達に聞いてみたら「乃はピュッピュ～のピュです。で伝わったで」と言います。 

 今は『乃木坂46の乃です』と言おう！と考えていますが、とっさに乃木坂46が頭に浮かぶかどうか！！ 

が、私に課せられています(笑) 

～ 今日もごきげんさん ～ 

 ゴールデンウィークはどう過ごされましたか？ 
今年は『子供も親も楽しめる休日』をコンセプトに色々と計画を立てて行ってきました。 
☆岡山まなびの鉄道館でＤ５１の初期型や転車台を見る。 ☆劇場版 名探偵コナンを観る。 
☆さくらサーカスを観る。 ☆県立考古学博物館で火おこし体験や展示物を見ながらクイズラリー参加 
☆姫路防災センターで煙の充満する部屋からの脱出や消防士になって火を消すシミュレーション。 
 

 ムスメは初めて観るサーカスにドキドキハラハラ。 きりもみ式での火おこしやクイズラリー、防災
センターでの体験は体を使った内容により面白かった様子、とても楽しそうに参加していました。 
子供と一緒に楽しめる内容が増えてきたので親も全力で楽しんだＧＷ。計画して良かったです(^^♪ 

 脳トレにチャレンジ！ 

 

 〇 クイズの答え：①7－4＝9 ②9－4＝5 ③9－9＝0 ④6－3＝3 にする 

  


