
 

会長プロフィール 

 

岡田 保
おかだ たもつ

 
 

資格 

建築家・インテリアプラ

ンナー・福祉住環境コー

ディネーター 

 
経歴 

55年間に渡り住宅及び 

店舗・ビルの設計施工に 

携わる。 

ちなみに今年80歳 

 
趣味 

読書・健康と体力維持の

ためにジム通い 

 
家族 

妻と二人暮らし 

息子1人と娘2人は 

工デザインに在籍中 

 

会長のコラム    たくみの道… 
 第一○八話     『気の呼吸』心身統一合気道会 会長 

藤平信一 著  

臍下(せいか)の１点を確認する。 

 臍のすぐ下を中指の先端で軽く触れる。お腹に力を入れてみて、指先が押し返されるの 

 が分かるならここは「力が入る場所」であり、臍下の１点ではない。 

 だいぶ下の方に力が入らない恥骨に近い場所がある。この位置が臍下の１点です。 

臍下の１点を自分の中心に据える。 

 自分の中に中心を持つと動作も変わってきます。動くときはその中心から移動すれば 

 よいのです。これはあらゆる運動の基本です。「臍下の１点から動く」と表現します。 

本番で存分に力を発揮したいと望むなら『臍下の１点』を確認したら、あとは目の前の 

 事に対処すればよい。「何かおかしいな」と思ったら再び「気のテスト」や「気の呼 

 吸」をセットし直して確認する。それで充分です。 

気の呼吸法を活かす知恵（ヒント） 

 心を静かにしておくと気を感じたときに「ざわ」っとする。 

 武道やスポーツでは、相手が動く前には必ず気が動く。それを「察知」する訓練を積め 

 ば「ざわ」っと感じるそうです。「気を察知する」これは相当な修行がいります。 

強い気持ちをどう静めたらよいのか。 

 王貞治さんは「打ちたい」という強い気持ちを活かすのに「力を入れる」のではなく、 

 「打ちたいから心を静めていた」そうです。すると、相手の心もボールも見えてくる 

 ようになったそうです。臍下の１点です。 

 格闘家も心を静めて心と体を統一する事で相手にかける圧力が相当違うそうです。 

日常の場面でも上がっている意識を下げるとよい。 

 仕事の現場は「ガンバル」の連続です。常に肩に力が入り心にも力みが生じています。 

 心と体は一つのものなので、心が疲れていると体も疲れています。多くの人はそれを知 

 らないために「上がったまま」の生活を続け、体のあちこちや心に「病の元」を抱えて 

 しまいます。 仕事に入る前に、気の呼吸法で臍下の１点に心を静め気のテストで安定し 

 た姿勢を作っておけば心身が受ける負担は最小限に抑えられます。これによって肩こり 

 や腰痛もかなり軽減できます。 対人関係は言葉以前に交流だと心得ること。 

お陰様でタクミデザインは52年目を迎えることができました。ありがとうございます。 

このニュースレターは、過去にお仕事させて頂いたり、 

もしくはお問い合わせ頂いた方など、【大切な方】にのみ 

お贈りさせて頂いております。 

株式会社 工デザイン 
〒671-1102 兵庫県姫路市広畑区蒲田3丁目120 

TEL 079-239-9001    FAX  079-239-9050 

http://www.takumi-design.co.jp/ 

『20,000人の笑顔 

集めます 

プロジェクト！』 

2022年3月現在 

11,966/20,000 

の笑顔頂きました‼ 

http://www.takumi-design.co.jp/


社長プロフィール 
 

岡田 哲也
お か だ  て つ や

 
 

【資格】 

2級建築士 

宅地建物取引士 

2級施工管理技士 

既存住宅状況調査技術者 

一般耐震技術認定者 

【経歴】 

大学卒業後、大阪の店舗の

設計施工を行う会社で約10

年修行後、姫路に戻り工デ

ザインに入社。 

【趣味】子育て(笑） 

      【家族】私（50歳） 

  妻（？） 

     息子（19歳） 

   娘（高3） 

 

プロフィール 
 

河野 紳一郎
こ う の  し ん い ち ろ う

 
 

資格 

一般耐震技術認定者 

 

経歴 

（株）工デザイン 

入社8年目 

 

趣味 

自宅の改修 

 

家族 

 私（50歳） 

  妻（50歳） 

  長女（社会人3年目） 

  長男（高3） 

 次男（中2） 

 

 

 

食事のスピードが人よりかなり早いみたいです。。最近まわりからもよく指摘されるよう

になりました。 

家族で夕食を食べていて、ハッと見渡すと子どもたちが1/3程度しか終わっていない状況

で完食しています(^_^;) 

コロナ禍になり「黙食」という言葉が浸透してきてからは、さらに早さに磨き？がかかっ

てきて食べる量も増えてきています（中学生かー！） 

早食いは昔からで、カレーや丼系のものは、もはや飲み物です。20代の頃は某牛丼店にて

入店から退店まで3分くらい（食事は2分程度）の時は、店員さんから引かれたときもあり

ました。。 

なぜ、早食いなのか･･大家族で育ったから生存競争が激しかった。フードファイターに憧

れトレーニングしている。という訳ではなく･･･考え事をしながら食べているからです。 

外食した場合も同伴者に先に注文させ、必ず同じものを注文します。理由は、絶対同じタ

イミングで出てきて、早く食事を済ますことができるからです。。 

と今月はネタが無かったのでこんな事、書いていますが書いてて自分で自分が嫌になって

きています。。 

本来、食事はもっと楽しむであり、作業ではありま

せん(—)自らも料理をすることがあるので食べても

らう人の事を考えメニュー構成から、食材の準備や

調理の手間を考えると、数分で終わらせてしまうの

は何とも失礼な話です(-_-;) 

年齢的にも早食いはリスクしか無く、来月は健康診

断もあるし、習慣を変えなければと思う今日この頃

です。 

中年お父さんの 

長い1年、長い戦いでした(^^) 

浪人生活だった息子の大学

が決まりました。 

どうしても入りたかった大学

らしく、決まる前からネットで

情報を調べ尽くしていたよう

です(*^^*)笑。 

「合格したら、いっぱいやりた

い事があんねん！」合格す

る前からそんな事ばっかり

言ってました笑。 

発表までの間、毎日神社に

お参りに。こっちの神社が良

いと聞けば飛んで行き、あっ

ちの神社が良いと聞けば自

転車ですっ飛んでいきました

(^^)。 そしていよいよ発表の

日、涙を流して喜んだそうで

す笑(^o^) 

コッチとしてはどこの大学で

も良かったので、どちらかと

いうとホッとしました。 

発表の一週間後には入学式

という時間のない中で、ドタ

バタでアパートを決めて一人

暮らしセットを購入し、そして

慌ただしく家を出ていきまし

た。。。 

新幹線のホームまで送って

いった帰りに家に戻ると、い

つも通りにスリッパが玄関に

脱ぎ捨てられていました。 

普通に「ただいま～」って

帰ってきそうで、片付けるの

も勇気がいりました。。。 

そこまでは良かったんです

が、アパート入居日の事で

す。 

「電気が点かへん・・・」 

「今日到着予定のニトリで

買った布団が来ない」 

などなど大騒ぎ！！笑笑 

電気は深夜にようやく点いた

ようですが、布団は結局届か

ずに、入居1日目は床の上で

寝るはめにー！笑 

そんなこんなで始まった息子

の学費を稼ぐため、しっかり

仕事しまーす！！(^o^) 

     岡田Jr.50歳 

「息子の進学先がようやく決まりました

早食いはダメよ！の巻 
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イマドキTopics

今話題のHOTなニュースをご紹介します！

～ 今日もごきげんさん ～

「川添家のゆるゆる日記」
” 古文書昆蟲（昆虫）学～虫のタイムカプセル～”

『一年生のみなさん、ご入学 おめでとうございます。
校長先生はこの日をとても楽しみにしていました。これからたくさんお友達と
遊んで、一緒に勉強しましょう。とても楽しい毎日が待っていますよ。』

ムスメは小学生となりました。”桜の花は散ってしまわない？”と数日前から心配し通し
でしたが、当日の天気はとても良く、桜が満開の中での式は感動もひとしおでした。

次の日からは、まだまだランドセルが歩いているような姿で登校です。 かわいらしい
後姿を見送りながら交通事故に合わないか？ 変な人に会わないか？ イジメに合わない
か？と親の心配はエンドレスです。 でも当の本人は”桜が散ったら近づいたらあかん。
毛虫おるから！”と言って、入学式の満開の桜より毛虫の心配だったようです(*^_^*)

編集長 北本美佳

古文書に挟まれていぺしゃんこになったクモや昆虫などの死骸や抜け殻があるらしいです。

当時の虫の生態が分かるそうです。 私も本を読んでいてページをめくるとダニの様な虫が

慌てて移動しているのを見かける時があります。急いでピシャっと本を閉じて無下に潰して

います。 江戸時代の人も私と同じ事をやっていたのかしら？と考えると笑いが込み上げて

きました。 古文書の中で潰れていた虫の中には幻と呼ばれるクモも2００年後に研究され

ていたりして(笑) まぁ、本に虫が居るのはよくないことです。ラベンダーのアロマオイルを

数滴たらした紙を本棚に置いておくだけで紙魚(しみ)が居なくなるそうなので、試してみるの

もいいですな。

経理 川添美保


