
 

会長プロフィール 

 

岡田 保
おかだ たもつ

 
 

資格 

建築家・インテリアプラ

ンナー・福祉住環境コー

ディネーター 

 
経歴 

55年間に渡り住宅及び 

店舗・ビルの設計施工に 

携わる。 

ちなみに今年80歳 

 
趣味 

読書・健康と体力維持の

ためにジム通い 

 
家族 

妻と二人暮らし 

息子1人と娘2人は 

工デザインに在籍中 

 

会長のコラム    たくみの道… 
 第一○七話     『気の呼吸』心身統一合気道会 会長 

藤平信一 著  

 

 私はノミの心臓で、すぐに「上がって」しまいます。良い本を見つけましたので、かい

つまんでご紹介したいと思います。大事な場面で発揮したいと思いますが…。 

「上がっている」ー 緊張した場面に使えます。 不安・弱気・試験の前・発表会・試合前 

その他。 それは『意識』が『頭』に上がったのです。“落ち着こう””集中しよう”と

自分に命令する事は、意識をさらに上げてしまう。 
 

『意識が上がったら下せばいい。上がりっぱなしにしない事が大切』 
 

「上がる」のは「心の向き」に問題がある。心には内向きと外向きがある。 

内向きの時 ー 物事を狭く捉えている。自分の事しか見えないので、他者から『見られ 

        る』状態になり「上がって」しまう。 

外向きの時 ー 物事を広く捉えられる。周囲の事が見えているので、他者を『見る』と言 

        う状態になります。このため心は静まり、冷静に物事に対処できます。 

『見られる』のではなく『見る』ようにすればよい。 

「上がった」ときは「落ち着くこと」 ＝ 「意識を下げること」 

         「力を抜くこと」 ＝ 「余分な力を抜くこと」 
 

 これだけで、ここ一番で自分の持つ力を発揮できるようになる。その軸となる方法が、

「気のテスト」で正しい姿勢に基づく「気の呼吸法」です。 

「気のテスト」 ー 安定した立ち方を知る 

        （つま先立ちで余分な力を入れずに自然にバランスが取れる位置を探 

         す。決まれば静かにかかとを下す。） 

「気の呼吸法」 ー 全身から余分な力を抜いて、臍下（せいか）の１点に心を静めて行う 

          呼吸。（臍下（せいか）とは字の通りで、ヘソの下 で丹田とは別物 

          で、恥骨に近く力みの及ばない場所です。） 

 意識はその場所で安定し、落ち着く事ができる力みの及ばない安定した場所に収まる事

で心は静まっていくのです。この時も「気のテスト」から入っていきます。 

次回は、臍下（せいか）（へそ）の１点を確認します。 

お陰様でタクミデザインは52年目を迎えることができました。ありがとうございます。 

このニュースレターは、過去にお仕事させて頂いたり、 

もしくはお問い合わせ頂いた方など、【大切な方】にのみ 

お贈りさせて頂いております。 

株式会社 工デザイン 
〒671-1102 兵庫県姫路市広畑区蒲田3丁目120 

TEL 079-239-9001    FAX  079-239-9050 

http://www.takumi-design.co.jp/ 

『20,000人の笑顔 

集めます 

プロジェクト！』 

2022年2月現在 

11,909/20,000 

の笑顔頂きました‼ 

http://www.takumi-design.co.jp/


社長プロフィール 
 

岡田 哲也
お か だ  て つ や

 
 

【資格】 

2級建築士 

宅地建物取引士 

2級施工管理技士 

既存住宅状況調査技術者 

一般耐震技術認定者 

【経歴】 

大学卒業後、大阪の店舗の

設計施工を行う会社で約10

年修行後、姫路に戻り工デ

ザインに入社。 

【趣味】子育て(笑） 

      【家族】私（50歳） 

  妻（？） 

     息子（19歳） 

   娘（高2） 

 

プロフィール 
 

河野 紳一郎
こ う の  し ん い ち ろ う

 
 

資格 

一般耐震技術認定者 

 

経歴 

（株）工デザイン 

入社8年目 

 

趣味 

自宅の改修 

 

家族 

 私（50歳） 

  妻（50歳） 

  長女（社会人3年目） 

  長男（高3） 

 次男（中2） 

 

 

 

それは昨年の夏、お隣の奥さんが我が家に駆け込んだところから始

まります。 

『河野さん！屋根の上が大変な事になってますよー！！』 

『えー？、何ですかー！』 

 急いで、お隣のベランダにあがらせてもらい我が家の屋根を見てみると

猛烈な勢いでスズメバチたちが屋根の隙間から出入りしていたのでした。

『これは絶対、屋根裏の中に巣を作ってるやつやんかー』 

 恐る恐る、屋根裏を確認してみるとモンスター級のハチの巣御殿が完成し

ているではありませんか(@_@)  

しかし、ここは慌てず騒がず数日かけてスズメバチを駆除。次はハチの巣の撤

去作業。。の予定が、ここで大きな問題が！ 

屋根裏に上がるには浴室点検口から入り、写真（一番上の画像）の隙間を通る

必要があります。さっそく上がろうとするとお腹のところで引っかかってしま

い身動きが取れなくなる始末･･･ 

なんとか抜け出し地上に降りて、しばし思考。。息子に頼んでみるか･･･『いや

いや無理』嫁さんに･･･『もっと無理』やはり自分でやるしかないか(・.・;) 

決心した次の日からダイエット開始。何度かリバウンドを繰り返し、何とか隙

間を通れるくらいの体形になり、いよいよハチの巣の撤去開始！ 

近くまで行ってみると思いのほか大きく、入れようとしたIKEAの大型

ショッピングバッグには入りきらず ⇨ 

こんなにきれいな状態なら無傷で持っておりたいなと思った瞬間、一人

でニヤリ。ハチの巣は1/4までダイエットしてもらったのは言うまでも

ありません笑。えー皆様、ここまで書いて言うのもなんですが、ご自宅

でハチの巣を発見しても、ご自身で駆除しようとせず専門業

者に依頼してくださいね。 

中年お父さんの 

ストレングス・ファインダーっ

て知ってますかー？ 

ボクも教えてもらったんです

けど、これが面白い！！ 

「さあ、才能に目覚めよう」と

いう本を買って読み、最後の

ページにある「アクセスコー

ド」を使って、インターネットで

アンケートに答えます。 

すると直ぐにあなたの強み

が分かるといった仕組みで

す！ 

ボクの強みは            

・No1「調和性」：合意から成

果を出す。 

・No2「公平性」：ﾊﾞﾗﾝｽ感覚。 

No3「適応性」：今ここ。ﾙｰﾃｨ

ﾝは苦手。 

No4「成長促進」：相手の成

長が喜び。 

No5「回復志向」：問題を解

決。 

なんだそうですよー(^^) 

まあまあ当たってると思うん

ですよね・・・ 

特にNo4の「成長促進」は、

他の人を励まして、その人の

自信を強めることがある・・・

とありますが、これは本当で

す。なんやったら、それが楽

しくて生きてます(^o^) 

逆に最下位は「収集心」と

いって情報をいつも集めて問

題に対処できる。。。らしいけ

ど、全く興味なし(^_^;) 

まさに最下位です笑笑 

更に読みすすめるとこんなこ

とが書かれていました。 

「いばらの道」を選ぶな、私

達は「強み」よりも「欠点」の

ためにより多くの時間を割い

ている。 

確かにそうかも(-_-;) 

「強みを活かそう！」らしいで

すー^_^     岡田Jr.50歳 

「じぇじぇじぇー(*_*)」 

 ハチの巣には気をつけてー！の巻 

注！IKEAでは販売していません笑 

ここを通り抜けないと･･･ 

ここまで行けない 

約17センチ 

約60センチ 
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イマドキTopics

今話題のHOTなニュースをご紹介します！

～ 今日もごきげんさん ～

「川添家のゆるゆる日記」
” ドレスコードとは、その場に参加する際に必要な服装のルール ”

ようやくこの記事を書く日がやってきました。 大変ありがたい事に、数年前お客様の
ご厚意でお孫さんが使っていた自転車をいただけたのです。 ピンク色好き！と、すぐに
自転車を気に入ったムスメ。 当時はサドルに座らせるとまだ足が届かなかったので実家の玄関で出
番が来る日まで置かれていましたが、この２月の終わりの日曜日にやっと自転車の出番がやってきたの
です！ ”右足はペダルの上、左足で勢いをつけてペダルに足を乗せる”この最初の動作だけで自転
車が傾いてなかなか前に進まず転倒。ペダルがクルンっと回ると片方の向う脛にクリーンヒット！ ！
少し挫けそうになった様子に「ケガをするのはいっぱい練習してる証拠！頑張ってる証拠なんやでぇ
～！」 ２時間半休憩なく練習してこの日は”右・左・右”と１度漕ぐことができました。 次の週、
練習開始１０分もしないうちに３ｍ。５ｍ。と２時間も練習する頃には３０ｍを一度も足を着かずに
乗れるようになっていました。子供ってすごいです。 ４月からは小学１年生！大きくなりました。

編集長 北本美佳

主人の会社の福利厚生でサッカー観戦に当選しました。 ガンバ大阪ＶＳ川崎フロンターレ。

しかも、今回は特別企画でＶＩＰルーム観戦で食事付き。 やったー！となったのも束の間 「ドレスコードらしいで。

スーツはやり過ぎなんやって。オレはゴルフの時のジャケットでええんやって。」と言います。 えっ！！無い！そん

な服。持ってない。いきなりピンチやん！普段着のジーンズか子供の学校の式用スーツしかない。やばい！ここは

思い切ってキレイめの服を買うしかない。 観戦前日、イオンモール姫路リバーシティに行き、店員さんに「食事も

ある」と事情を伝えて、チョットええブラウスとズボンを買いました。 アクセサリー売場では「これに合うネックレスが

欲しい」と言って、今買ったブラウスを広げて店員さんと２人で「グリーンだと大人しいね」「赤色のアクセントがいい

ね」「昨日入ったものもありますよ」等々ワイワイ楽しんで１つ買いました。

帰宅後「おばちゃんパワー炸裂やな」とあきれ顔の娘でしたが、私のファッションショーに付き合ってくれました。

もう二度はないであろうＶＩＰルームでサッカー観戦へLet's go！楽しんできます。

経理 川添美保


